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1 अमचोक गाईँपालिका 

 

 
 

 

 

भाग २ 

अमचोक गाईँपालिका 

ऄसङ्गलित क्षेत्रमा काययरत श्रलमक वगय तथा ऄसहायहरूिाइ ईपिब्ध गराआने 

राहत सम्बन्धी मापदण्ड,२०७६ 

स्वीकृत मममत २०७६/१२/२९ 

 

कोलभड-१९ को संभालवत संक्रमणको कारण ईत्पन्न प्रलतकूि ऄवस्थाबाट प्रभालवत 

ऄसङ्गलित क्षेत्रमा काययरत श्रलमक वगय तथा ऄसहायहरूिाइ दैलनक जीवन यापनको िालग 

स्थानीय तहबाट राहत ईपिब्ध गराईने गरी नेपाि सरकार, मलन्त्रपररषद्बाट भएको लनणयय 

कायायन्वयन गनय यो मापदण्ड तयार गररएको छ । 

 

आमचोक राजपत्र 
आमचोक सरकारद्वारा प्रकामित 
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१. संमिप्त नाम र प्रारम्भ: (१) यस मापदण्डको नाम “आमचोक गााँउपामिकाको 

असङ्गमित िेत्रमा काययरत श्रममक वगय तथा असहायहरुिाई  उपिब्ध गराइने 

राहत सम्बन्धी मापदण्ड.२०७६” रहकेो छ। 

(२) यो मापदण्ड नेपाि सरकारिे िकडाईन घोषणा गरेको 

ऄवलधसम्मको िालग िाग ूहुनेछ । 

 २. पररभाषा: लवषय वा प्रसंगिे ऄको ऄथय निागेमा यस मापदण्डमा - 

(क) “अमचोक गाँईपालिका ऄसङ्गलित क्षेत्रमा काययरत श्रलमक वगय, 

भन्नाि ेदैलनक रूपमा कामकाज गरी पटके वा दैलनक ज्यािा अम्दानी 

गने दफा ३ बमोलजमका श्रलमक, कामदार तथा मजदरु सम्झनु पछय । 

(ख) “ऄसहाय” भन्नािे कसैको िािन पािनमा नरही ऄशक्त तथा 

अवास लवलहन भइ मलन्दर, अश्रम, धमयशािा, गुम्बा, मलस्जद, गुरुद्वारा, 

चचय वा बदृ्धाश्रममा बस्ने व्यलक्त सम्झनु पछय । 

(ग) “राहत” भन्नाि ेनेपाि सरकारबाट लनणयय भए बमोलजम सम्बलन्धत 

स्थानीय तहिे दफा ३ बमोलजमका श्रलमक वगय तथा ऄसहायहरूिाइ 

प्रदान गररने दफा ५ बमोलजमको सामाग्री सम्झनुपछय । 

(घ) “स्थानीय तह” भन्नािे अमचोक गाईँपालिका सम्झनुपछय । 

ङ) “वडा सलमलत” भन्नािे अमचोक गाँईपालिकाको वडा सलमलत 

भनेर वलुझन्छ । 
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३. अमभिेख राख्नुपने: (१) यस मापदण्ड बमोलजमको राहत देहायका श्रलमक वगय तथा 

ऄसहायहरूिाइ प्रदान गनय     सम्बलन्धत वडासलमलतको लनणयय ऄनुसार 

वडा कायायियिे ऄलभिेख तयार गनुयपनेछ: 

(क) पसिबाट ग्राहकको घरसम्म सामान ओसारपसार गने श्रलमक, 

(ख) पययटक भररया, लनमायण सामाग्री भररया तथा सवारी साधन नचल्ने, 

बाटोमा अवश्यक वस्तुहरू ओसारपसार गने व्यलक्त, 

(ग) ट्रक, लट्रपर, भ्यानवाट सामान िोड ऄनिोड गने श्रलमक, 

(घ) ऄन्य व्यलक्तको खेतबारीमा दैलनक ज्यािा लिने गरी काम गने कृलष 

मजदरु, 

(ङ) अफ्नो नातेदार बाहकेको व्यलक्तको पररवारमा दैलनक 

ज्यािादारीमा सरसफाइ, लशश ुतथा ज्येष्ठ नागररक स्याहार जस्ता सेवा 

गने व्यलक्त, 

(च) लगटी कुट्ने, बािवुा चाल्ने तथा इटंा भट्टामा काम गने मजदरु, 

(छ) लनमायण काययमा दैलनक ज्यािादारीमा काम गने डकमी, लसकमी, 

हले्पर िगायतका मजदरु, 

(ज) नाङिो पसि,े दैलनक रुपमा पलत्रका लवतरक, साना फुटपाथ पसि,े 

िेिा गाडा तथा साआलकिमा सामान लबक्री लवतरण गरी गजुारा गने तथा 

ऄन्य व्यलक्तको पसिमा काम गने मजदरु, 

(झ) देहायका यातायात मजदरु: 

(१) ऄन्य व्यलक्तको माि वाहक सवारी तथा डेिीभरर भ्यान 

चिाईने सवारी चािक, सहचािक, 
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(२) देलनक िेक्का वा ज्यािामा ट्याक्सी तथा टेम्पो चिाईने 

सवारी चािक 

(३) ररक्सा तथा िेिागाडा चािक, 

(४) सवारी साधनको ममयत सम्भार गने ग्यारेजमा काम गने 

लमस्त्री तथा मजदरु । 

(ज) ऄन्य व्यलक्तको गामेन्ट, कापेट, टेिररङ, गिेचा, बुट्टा तथा जती 

भने र कपडा पसिमा दैलनक ज्यािादारीमा काम गने मजदरु । 

(ट) स्थानीय तहमा दैलनक ज्यािादारीमा काम गने ऄन्य व्यलक्त । 

(२) यस दफा बमोलजमको राहत पाईने पररवार तथा व्यलक्तको ऄलभिेख 

ऄनुसचूी-१ बमोलजम सम्बलन्धत वडा सलचवि ेवडा सदस्य तथा वडा ऄध्यक्षको 

सहयोग लिइ तीन लदन लभत्र तयार गरी सावयजलनक गनुय पनेछ । 

४. राहत मवतरण गनुयपने: दफा ३ बमोलजमको िगतमा समावेश भएको श्रलमक वगय तथा 

ऄसहायहरुिाइ वडासलमलतको लनणयय ऄनुसार सम्बलन्धत वडािे ऄनुसचूी २ बमोलजमको 

ढाँचामा लववरण रालख दफा ५ बमोलजमको राहत तत्काि लवतरण गनुयपनेछ ।  

५.राहत सामाग्री: (१) खाद्य अवश्यकताको अधारमा श्रलमक वगय तथा ऄसहायहरु प्रलत 

व्यलक्त/प्रलत पररवारिाइ दहेायको वस्तुगत सामाग्री देहायको पररमाणमा राहत स्वरुप लवतरण 

गररनेछ ।  

(क) प्रलत व्यलक्त चामि ५ लकिोग्राम 

(ख) प्रलत व्यलक्त दाि ५०० ग्राम  

(ग) प्रलत पररवार नुन १ के.जी. 

(घ) प्रलत व्यलक्त खानने तेि अधा लिटर 

(ङ) प्रलत व्यलक्त सावनु १ थान, 

(घ) प्रलत व्यलक्त लचलन ५०० ग्राम,  

(ङ) प्रलत पररवार लचया रङ १०० ग्राम । 
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(२) यस मापदण्ड बमोलजम राहत लवतरण गदाय एक व्यलक्तिाइ एक आकाइ तथा 

दफा १ को (ग) र (ङ) वमोलजमको वस्तु र पररमाण प्रलतपररवारिाइ एक एकाइ 

मानी सम्बलन्धत वडािे ऄलभिेख कायम लवतरण गनयसक्नेछ । 

(३) यस मापदण्डमा ऄन्यत्र जनुसकैु कुरा िेलखएको भएतापलन श्रलमक वगय तथा 

ऄसहाय तथा लतनसँग सँगै रहकेा पररवारका कुनै सदस्यिे यस ऄवलधमा कुनै 

वैकलल्पक अय अजयन गरेको ऄवस्थामा लनजिाइ यस मापदण्ड बमोलजमको 

राहत सामाग्री लवतरण गररने छैन । 

६. मवतरण गने मवमध: (१) देहायको लवलध ऄविम्बन गरी दफा ५ बमोलजमको राहत 

सामाग्री लवतरण गनुयपनेछ: 

(क) राहतलवतरणको िालग सम्बलन्धत वडा सलमलतिे स्थालनय सप्िायसय छनौट 

गरर सामाग्री खररद गरी लवतरण गने । 

(ख) सम्बलन्धत वडा सलमलतिे हुन सक्ने सम्भाव्य लभड तथा ऄन्य व्यवस्थापकीय 

समस्याका कारणिे वडा                   सलमलतबाट लवतरण गनय नसक्ने ऄबस्था भएमा देहाय 

बमोलजम गने: 

(१) स्थालनय तहिे अफ्नो क्षेत्र लभत्र दफा ५ बमोलजमको सामाग्री 

ईपिब्ध गराईन सक्ने स्थानीय अपूलतयकतायबाट मलू्य सचूी लिइ सोको 

अधारमा सामाग्रीको गुणस्तर तथा मलू्य यलकन गने र ईपिब्ध भए 

सम्मका अपूलतयकताय छनौट गने । अपुलतयकताय छनौट गदाय कलम्तमा एक 

वडामा एक अपतुीकताय हनुुपनयछ । अवश्यकता ऄनुसार एक भन्दा 

वढी राख्न परे वाधा पुग्ने छैंन । 

(२) दफा ३ बमोलजमको िगतमा परेका श्रलमक वगय तथा 

ऄसहायहरूिाइ वडा सदस्य वा ऄध्यक्षिे कुपन ईपिब्ध गराइ 
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ईपखण्ड (१) बमोलजमको अपूलतयकतायबाट राहत सामाग्री ईपिब्ध 

गराईने । 

७. राहत मवतरणको अमभिेख र प्रमतवेदन: (१) सम्बलन्धत वडाि ेलवतरणको ऄनुसचूी-

२ बमोलजमको राहत लववरणको ऄलभिेख अफ्नो कायायियमा राखी साप्तालहक रूपमा 

सावयजलनक गनुयपनेछ र एक प्रलत सम्बलन्धत स्थानीय तहका कायायियमा पिाईन ुपनेछ । 

(२) अमचोक गाँईपालिकाको कायायियिे राहतको प्रलतवेदन ऄनुसचूी 

३ बमोलजमको ढाँचामा पालक्षक रूपमा रालरट्रय पररचय पत्र तथा 

पलजजकरण लवभाग र सङ्घीय मालमिा तथा सामान्य प्रशासन 

मन्त्राियमा पिाईनु पनेछ । 

(३) सङ्घीय मालमिा तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रािय र अमचोक 

गाईँपालिकाको कायायियिे राहत लवतरणको लनयलमत ऄनुगमन गनेछ । 

८. कारवाही सम्बन्धी व्यवस्था: (१) यस काययलवलधमा तोलकएको मापदण्ड पूरा नभएका 

व्यलक्तिे झटु्टा लववरण पेश गरी राहत लिन ुवा दोहोरो राहत लिनु हुदँैन । 

(२) यस काययलवलधको प्रलतकूि हुने गरी राहत लवतरणको िालग 

लसफाररस गने पदालधकारीिाइ समेत प्रचलित कानुन बमोलजम 

कारवाही गरी त्यस्तो लसफाररस गने पदालधकारीबाट लनजिे लसफाररस 

गरेको हदसम्मको रकम सम्बलन्धत स्थानीय तहि ेलनजबाट ऄसिु गनुय 

पनेछ । 
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अनुसूची १ 

(दफा ३ साँग सम्बमन्धत) 

अमभिेखको ढााँचा 

राहत प्राप्त गने व्यमिको मववरण: 

१. नाम थर:          २. बाबकुो नाम:    

३. बाजेको नाम 

४. स्थायी िेगाना:    ५. हािको िेगानाः 

६. टेलिफोन वा मोबाआि नम्बर (भएमा): 

७. दैलनक ज्यािादारीमा काययरत स्थान:     ८. गने गरेको कामको 

लबवरण: 

८. पेश गरेको कागजातको लववरण: (कम्तीमा कुन ैएक कागजात संिग्न गनुयपने) 

क. नेपािी नागररकताको प्रमाणपत्रको प्रलतलिलप वा 

ख. गररब घर पररवार पररचयपत्रको प्रलतलिलप वा 

ग. सवारी चािक ऄनमुलतपत्रको प्रलतलिलप वा 

घ. ऄन्य: 

९. राहत लिने व्यलक्तको स्वःघोषणा: 

म र मेरो पररवारका सदस्यिे रोजगारी, स्वरोजगारी वा ऄन्य कुनै माध्यमबाट अय अजयन 

गरेका छैनन।् मैिे यस्तो राहत सलुवधा दोहोरो लिएको छैन र लिने पलन छैन। मालथ पेश गरेको 

लववरण िीक साँचो हो । व्यहोरा फरक परेमा प्रचलित काननू बमोलजम सहुिँा बझुाईँिा । 

लनवेदक:-         

 औिँाको छाप 

दायाँ  बाया ँ

  

दस्तखत:     लमलत: 
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लसफाररस गने पदालधकारी:-       

स्थानीय तहको नाम : 

दस्तखत:     वडा नं. : 

नाम:         पद: 

लमलत: 

 

अनुसूची २ 

(दफा ७ को उपदफा १ साँग सम्बमन्धत) 

आमचोक गााँउपामिका 

वाडय नं. ...... कायायिय: ........ 

राहत मववरणको अमभिेख 

मस.

नं 

राहत प्राप्त गने 

व्यमिको नाम 

िेगाना तथा 

टेमिफोन नं 

बुवाको 

नाम 

बाजे

को 

नाम 

राहत

को 

मववरण 

राहत 

बुमिमिने

को 

दस्ताखत 

       

       

       

राहत लवतरण गनेको 

दस्तखत: 

नाम थर: 
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अनुसूची ३ 

(दफा ७ को उपदफा २ साँग सम्बमन्धत) 

आमचोक गााँउपामिका 

 

प्रमतवेदनको ढााँचा 

लस.

नं 

राहत प्राप्त गने 

व्यलक्तको नाम 

िेगाना तथा 

टेलिफोन न ं

बाबकुो 

नाम 

बाजेको 

नाम 

राहतको 

लववरण 

लमलत कैलफयत 

        

        

 

लनवेदन गनेको: 

दस्ताखत: 

नाम थर: 

टेलिफोन नं 

 अज्ञािे, 

याम बहादरु ईपरकोटी 

         प्रमखु प्रशासकीय ऄलधकृत 


